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Yacimigntos termales de Hispania documentados por Ia Arqueologia
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RESUMEN

Se consideran 46 yacimientos termales conoci-
dos y utilizados en la antigua Hispania, segin
acreditan los restos arqueolégicos, la documen-
tacion epigrafica y diversos testimonios religio-
s0s y cientifico-histéricos. Se estudia la situa-
cién actual de tales yacimientos termales, las
caracteristicas de sus aguas y sus principales
aplicaciones terapéuticas.

RESUME

On considére 46 gisements thermales conus
dans l'ancienne Hispania, d'aprés les traces ar-
chéologiques, la documentation épigraphique et
plusieurs temoignage religieux, scientifique et
historiques. On étudie la situation actuelle des
dites gisements thermales, les caractéristiques
de leurs eaux et ses applications thérapeutiques.

SUMMARY

46 thermal deposits are considered, known
and used in old Hispania, according to the ar-
chaeological remains, epigraphic documentation
and varied religious and scientific-historical tes-
timonies. The actual situation of the thermal de-
posites is studied, as well as the characteristics
of its waters and its principal therapeutical appli-
cations,

Los estudios sobre el Termalismo en la Anti-
giiedad en la Peninsula Ibérica pueden conside-
rarse poco abundantes. En su mayor parte, se
basan bien en estudios sobre los restos arqueo-
l6gicos (1) hallados o, en menor medida, sobre
las implicaciones de las aguas con las creencias
religiosas (2), por lo que, en la practica, falta
un andlisis adecuado desde la perspectiva de los
estudios sobre Termalismo e Historia de la Me-
dicina.

De acuerdo con las actuales tendencias inter-
disciplinares, nos ha parecido oportuno abordar
un andlisis de las caracteristicas medicinales de

("} Médico especlallsta en Hidrologia.

las aguas en los yacimientos en cuestion, para
conocer mejor las virtudes curativas que expli-
can las précticas y creencias tan extendidas en
la Antigliedad.

Material.—Para dicho estudio se han utilizado
los yacimientos arqueoldégicos de |a Peninsula
Ibérica en los que, segin la documentacién ma-
nejada por nosotros, estan documentadas activi-
dades de tipo termal. Estas actividades se han
llegado a determinar tanto por hallazgos arqueo-
l6gicos y epigraficos como por otros procedi-
mientos, como testimonios de tipo religioso, tan
intimamente unidos a la Medicina en la Anti.
gliedad,

Método.—E| procedimiento seguido ha consis-
tido en:

1. ~Gonreccion de un catélogo de los yaci-
mientos termales de la Peninsula Ibérica docu-
mentados arqueoldgicamente, que, sin pretender
ser exhaustivo, puede considerarse lo suficien-
temente representativo para dar una panoramica
de conjunto.

2. Clasificacion de los yacimientos segun las
caracteristicas minero-medicinales de sus aguas.

3. Discusion de los resultados obtenidos y
nuevas perspectivas de trabajo para el futuro.

Caracteristicas mineromedicinales e indicacio-
nes terapéuticas de los diversos tipos de agua.

En total, se ha tenido en cuenta para el con-
junto de Hispania 46 yacimientos (3), si bien
s6lo 39 de ellos se han podido tener en consi-
deracion por conocerse suficientemente las ca-
racteristicas de sus aguas (4). Para ello, se ha
recurrido a la publicacién mé&s reciente sobre
anélisis de las aguas, asi como las publicaciones
de su época para los balnearios hoy fuera de uso.

El conjunto de fuentes minero-medicinales cu-
yo uso arqueoldgico estd constatade, se puede
clasificar para conocer las caracteristicas de sus
aguas a fin de determinar ulteriormente su fina-
lidad curativa, para lo que se ha seguido el mé-
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todo que sigue la Escuela de Hidrologia Médica
en Espafia (5). Sin embargo, el problema esen-
cial para este estudio es el de llegar a interpre-
tar sus propiedades médicas (6).

Aguas Cloruradas.—Las aguas cloruradas aso-
ciadas a yacimientos arqueolégicos son las si-
guientes:

— Cloruradas débiles: C. de Montbuy, Fitero,
C. de Reyes, Vilavella, Archena y Mon-
dariz.

Aguas Sulfatadas.—Los principales yacimien-
tos de aguas sulfatadas de la Peninsula Ibérica
son los siguientes:

a) Sulfatadas Sddicas: B. de Cerrato, Linares.

b) Sulfatadas Magnésicas: Cerro de los San-
tos.
c) Sulfatadas Mixtas. Vilavella

Aguas Bicarbonatadas.—Los yacimientos arqueo-
Iégicos termales de Hispania con aguas bicarbo-
natadas se pueden clasificar en:

a) Bicarbonatadas S6dicas: C. de Malavella,
B. de Molgas, Mondariz, Guitiriz, Bem Sau-
de, Bofiar, Caldelas y C. de Monchique.

b) Bicarbonatadas Célcicas: Alhama de Ara-
gén, Alange, Aquae Flaviae, Senhora da
Luz.

Aguas Carbogaseosas.—Este tipo de aguas no
es frecuente en los yacimientos arqueoldgicos
documentados, siendo el caso més representa-
tivo de aguas carbogaseosas el de Mondariz.

Aguas Sulfuradas.—Este tipo de aguas apare-
ce utilizado en los yacimientos termales conoci-
dos, pudiéndose clasificar, de acuerdo con las
caracteristicas de las aguas, de la siguiente ma-
nera:

a) Sulfuradas Sédicas: Lucus Augusti, Aquae

Celenis, C. das Taipas, C. de Vizela, Oli-
sipo, Tiermas, B. Ledesma, Retortillo, B.
Montemayor, S. Vicente, C. de Canaveses,
Fadagosa, Burgas, El Salugral, Aquis Quer-
quenis y Sao Pedro do Sul.

b) Sulfuradas Calcicas: Carballo.

¢) Sulfuradas Cloruradas: Archena, Olisippo.

Aguas Ferruginosas.—El tnico yacimiento ter-
mal documentado en Hispania de aguas ferrugi-
nosas es el de las termas de Fuencaliente en
Segobrida.

Aguas Radiactivas.—Entre las principales
aguas radioactivas, se pueden considerar las de
Alange, Fitero, Molgas, Panticosa, S. Vicente Pin-
heiro, C. de Vizela, C. das Taipas, C. de Cana-
veses. S. Pedro Sul, Alhama de Aragon, Guitiriz,
C. de Reyes y Caldelas.

Aguas Oligominerales—Las aguas oligomine-
rales tampoco parecen ser frecuentes en yaci-
mientos arqueolggicos hispanicos de tipo termal.
Sin embargo, entre las Acratotermas, cabe se-
fialar las de Caldas de Reyes, Caldelas y Ppanti-
cosa, mientras que no se documenta ninguna
entre las Acratopegas.

Aguas de tipo no conocido.—Alguno de los ya-
cimientos arqueolégicos asociados a actividades
termales, no han podido ser tenidos en cuenta,
bien por la dificultad de identificar sus aguas con
las de fuentes termales actuales o, mas general-
mente, por la ausencia de andlisis fiables que
permitan su clasificacion. A pesar de ello, dado
que estan recogidos como yacimientos termales
en la bibliografia arqueoldgica, se incluyen para
tenerlos en cuenta a la hora de obtener una vi-
sion de conjunto de la problematica que aborda
este trabajo.

Los yacimientos en consideracion son los si-
guientes: Aquis Celenis, Tejares, Senhora da Luz,
Cortijo del Ahorcado, Torreblanca y Bafos de
Guntin.

Discusion.—Este conjunto de 46 yacimientos
termales, aunque no exhaustivo, puede conside-
rarse representativo de las aguas termales de la
Peninsula Ibérica utilizadas en la Antigliedad por
su valor salutifero, ya que resulta coherente con
las diversas recopilaciones realizadas de las
aguas mineromedicinales de la Peninsula [béri-
ca (7) (cuadro 1).

El primer hecho que llama la atencién es que
el namero de fuentes asociadas a yacimientos
arqueoldgicos en Hispania resulta mucho menor
que en otros paises vecinos, especialmente en
las Galias (8). Esto no parece deberse tanto a la
falta de investigacion arqueoldgica en yacimien-
tos termales de la Peninsula Ibérica (9), como
a diferentes creencias religiosas y rituales re-
lacionadas con las aguas, particularmente exten-
didas por el mundo céltico (10), tema en el que
no es posible entrar aqui.

En segundo lugar, la asociacion de un vyaci-
miento arqueoldgico y una fuente termal, permite
documentar el aprovechamiento de las cualida-
des salutiferas de ésta y abordar una aproxima-
cion a este campo de la Historia del Termalismo
y de la Historia de la Medicina, hasta ahora nun-
ca planteado.

En este sentido, hay que destacar que todas
las fuentes recogidas tienen propiedades mine-
romedicinales, sin que se haya documentado nin-
guna carente de éstas, como se ha sefialado, por
ejemplo, en la fuente del santuario galo-romano
de Hochscheid (11).
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También se ha documentado la variedad de
aguas utilizadas en la Antigiiedad, pues reflejan,
practicamente, [0s mas conocidos tipos de aguas
existentes de la Peninsula Ibérica. Sin embargo,
la complejidad de la mayoria de las aguas se re-
flejan en la dificultad de su clasificacion, ya que
a su ccmponente predominante, el tenido en
cuenta para su clasificacion, se asocian, muy
frecuentemente, otras caracteristicas que pue-
den llegar a ofrecer semejante importancia, lo
que explica las variaciones existentes entre
unos sistemas de clasificacién y otros, reflejo
de los procedimientos seguidos para interpretar
un conjunto de caracteristicas tan polimorfas
(12). Esta situacién es esencial tenerla en cuen-
ta para llegar a comprender la diversidad de efec-
tos curativos que puede ofrecer un agua deter-
minada.

Los yacimientos analizados, si se clasifican
por el componente predominante de sus aguas,
corresponden en su mayoria a aguas sulfuradas
(19 = 47,5 %), seguidas, en orden decreciente,
de bicarbonatadas (11 = 27,5 %), cloruradas
(3 = 7,5 %) y sulfatadas (4 = 10 %) y, final-
mente, ferruginosas (1 = 2,5 %) y oligominerales
(83 = 7.5 %). Las carbogaseosas (2 = 5 %) y
radiactivas (13 = 32,5 %), por sus propiedades,
se han considerado al margen de las anteriores.
Igualmente, en seis yacimientos no se ha podido
determinar el tipo de agua, lo que supone un
15 % del total que no se ha tenido en cuenta.

No se han tenido tampoco en cuenta los com-
ponentes secundarios, es decir, aquellos propios
de cada agua que pueden afadirle otras propie-
dades de interés, ya que no era posible tratarlos
en esta ocasion.

De este andlisis parece deducirse la posible
existencia de preferencias en la Antigiiedad por
determinados tipos de agua, lo que plantea las
posible causas que llevaran a la utilidad de unos
tipos de aguas mas que otros. Este hecho gueda
evidenciado si se comparan los resultados obte-
nidos con los valores medios de las aguas mi-
neromedicinales de la Peninsula lbérica en las
diversas recopilaciones utilizadas como referen-
cias de conjunto.

Asi pues, se observa una preferencia en la
Antigiiedad por las aguas sulfuradas y hicarbo-
natadas, por asociarse a yacimientos arqueolo-
gicos con mayor frecuencia de lo que, tedrica-
mente, cabria esperar. En efecto, segun las cla-
sificaciones mds recientes, las aguas sulfuradas
a nivel de la Peninsula Ibérica apenas alcanzan
el 20 % de la aguas mineromedicinales (21-19%),
mientras que entre los yacimientos arqueoldgi-
cos clasificados, casi suponen un 50 % (47,5 %
exactamente), mas del doble de la proporcién
esperada.

Lo mismo cabe decir de |as bicarbonatadas,
cuya proporcion supone el 27,5 %, superior g la
que ofrece cualquiera de [as recopilaciones de
aguas mineromedicinales tomadas como refe.
rencia.

Otros tipos de aguas, como sulfatadas, carbo.
gaseosas y radiactivas aparecen en proporcién
semejante a la que seria I6gico encontrar dada
su frecuencia real, por lo que no se puede con.
siderar que hayan sido particularmente busca-
das, aunque si utilizadas habitualmente.

Finalmente, las cloruradas y, mas claramente,
las oligominerales y ferruginosas, aparecen aso-
ciadas en menor frecuencia de lo esperado teg-
ricamente. Las Cloruradas sdélo representan el
7,5 %, pero su frecuencia varia segun las dis-
tintas recopilaciones entre el 12,7 y el 28,4 o,
Lo mismo cabe decir de las oligominerales, cuya
proporcion arqueolégica es de sélo un 7,5 %,
cuando cabria esperar que aparecieran en una
proporcion superior a la sefialada. Aln es mas
evidente el hecho entre las ferruginosas, pues
el 2,5 % que suponen de las aguas asociadas a
yacimientos arqueoldgicos ests muy por debajo
de su proporcién real entre las aguas minero-
medicinales, ya que oscilan entre un 6 y un 20%,
lo que confirma la seleccion de detéerminados
tipos de aguas,

En consecuencia, se plantean las posibles ra-
zones de esta aparente preferencia, que, ldgica-
mente, se debe relacionar con un conocimiento
empirico de sus propiedades, lo que permitiria
deducir las afecciones tratadas.

Las aguas mds utilizadas son las sulfuradas,
caracterizadas por la gran diversidad de sus apli-
caciones para diferentes procesos y afecciones,
siendo las bicarbonatadas las de utilizacién mas
especifica en afecciones de tipo digestivo y las
radioactivas también de manera muy general (13).
Dichas propiedades permiten explicar la prefe-
rencia evidenciada por dichos tipos de agua,

Por el contrario, es interesante la escasa aten-
cion relativa prestada a las cloruradas y espe-
cialmente a las oligominerales y ferruginosas.
De este hecho cabria deducir que sus especifi-
cas cualidades terapéuticas fueran menos solici-
tadas en la Antigiiedad, al menos segun se de-
duce la muestra aqui documentada, aunque sea
un tema sumamente complejo y que esperamos
continuar en ulteriores investigaciones.

Conclusiones.—Como conclusién de este tra-
bajo, cabria plantear la conveniencia de prose-
guir este tipo de estudios interdisciplinares has-
ta ahora raramente abordados, al menos en |a an-
tigua Hispania y hacerlos sistemdticamente ex-
tensivos a otras édreas y periodos a fin de tener

— 105 —



un mejor conocimiento de la evolucion del Ter- como a un estydio mas concreto, valorando la

Falistn: totalidad de sus caracteristicas y de sus propie-

dades curativas, a fin de profundizar en este

Por otra parte, este tipo de analisis se podria campo tan atrayente del Termalismo y de Ia His-
dirigir también tanto a documentar otros casos toria de la Medicina.

de aguas asociadas a contextos arqueoldgicos,

AGUAS MINEROMEDICINALES DE LA PENINSULA IBERICA
COMPARADAS CON LAS ASOCIADAS A YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS (16)

. P. Flor G. Lopez San Roman Armijo Yacimient

Tipos de agua 1851 1876 1945 1968 arqueolé;i:oss
Cloruradas ... ... vov oo oo 111 (284 %) 27 (20,9 %) 63 (20,7 %) 13 (12,7 %) 3(75%)—
Sulfatadas ... ..o oo oer een 28 (719%) 15 (11,6 %) 31 (10,2 %) 12 (11.7 %) 4 (10,0 %) =
Bicarbonatadas ... ... ... NC 16 (12,4 %) 70 (23,0 %) 14 (12,7 %) 11 (27,5 ¢0) +
Carbogas. ... ..o «os er e 46 (11,8 %) 7(54%) 5(16%) 7(68%) 2 (5,0%)" =
Sulfuradas ... ..o coo ... . 125 (32,0 %) 56 (434 %) 65 (21,3 %) 20 (19,6 %) 19 (47,5 %) +
Ferruginosas -.. -.. .. .o 81 (20,7 %) 8 (62%) 20 ( 65 %) 11 (10,8 %) 1(25%—
Oligomin. ... ... .o «ov oo NC NC 50 (164 %) 17 (9.8 %) 3(75%)

TOTAL ... -oo oo wee oo 380 (100 %) 129 (99,9 %) 304 (99,7 %) 94 (99.7 %) 40 (100 %)

Radiacts™ spm sey oo an s NC NC 96 (37,5 %) 7(68%) 13 (32,5 %) =
No conocido ... ... ... ... (19) NC NC NC (6 = 13,0 %)
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NOTAS

(1) G. Mora, 1981.

(2) J. M. Bldzquez, 1977; F. de P. Diez de Velasco,
1985; B. Garcia, 1986.

(3) D. Guthrie, 1953; J. R. Zaragoza, 1965: 131 s.

(4) G. Mora, 1981; F. de P. Diez de Velasco, 1985,

(5) L. Molté, e.p.

(6) Se han consultado, entre otros, Limén Montero,
1697; Gémez de Bedoya, 1746; J. Pérez de la Flor y M.
Gonzélez de Jonte, 1851; P. Rubio, 1853: N. Taboada, 1877;
A. Fuentes, 1927; H. Rodriguez, 1930; J. de San Roman,
1944; M. M. de Mata, 1963; M. de Armijo, 1968, etc.

(7) M. de Armijo, 1968: 124,

(8) Para las clasificaciones de las aguas, puede verse
J. M. Bert et al., 1972; F. H. Fortune, 1975; B. Messina y
F. Grossl, 1988; J. de San Romdn, 1945 y M. de Armijo,
1968.

(9) J. Pérez de la Flor, 1851: cuadro final: A. Garcia
Lopez, 1876: 126-133; J. de San Roman, 1945: 217 s.. M. de
Armijo, 1968: 124 s.

(10) Resulta muy reveladora la comparacion de la si-
tuacion de la Peninsula ibérica con la de las vecinas Ga-
lias. Por ejemplo, la Tesis Doctoral de P. Audin (1978) reco-
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